

Перший ведучий.





Спливає час, за віком вік.





Життя незмінне тріумфує.





Скрізь, де проходить чоловік,





Там завжди поруч спорт крокує.


Другий ведучий:





Окраска нашого життя, 





О спорт, сьогодні твоє свято.





Там пульс прискорює биття,





Де прапори твої піднято.


Перший ведучий.





Ти виклик кидаєш в лице,





До боротьби ти звеш, до бою.





Ми вдячні, спорт, тобі за це,





Що з нами ти, що ми з тобою.


Другий ведучий.





Безкомпромісний гряне бій!





Переможу себе, здолаю.





Сьогодні фініш буде мій!





О спорт, я виклик твій приймаю.


Перший ведучий.





А сьогодні в нашім залі буде свято,





Тут чути музику і сміх.





На “Веселих стартах” нині





Ми Вас вітаємо усіх!


Другий ведучий.





І обіцяємо, не буде





Ніхто сьогодні сумувати.





Ми всіх сердечно запросили





Участь у конкурсах узяти.


Перший ведучий.





А визначати переможців





Буде в нас журі поважне.





Воно, ми знаємо точно,





Об’єктивне і уважне.





Перший ведучий:





Болільники, давайте оплесками зустрінемо наші команди.


Другий  ведучий.





Представляємо вам нині





Дві команди суперсильні.



 
1. Естафета “Баскетболіст”

Кожен гравець команди веде м’яч до баскетбольного щита і закидає його в корзину. Зловивши, передає м’яч наступному учасникові, який має зробити те саме, що й попередній. Команда, яка виконає завдання першою отримує 2 бали, другою – 1 бал.

2. Естафета  “Жабки”

Учасник  з кожної команди, тримаючи гімнастичну палицю під колінами, стрибають “жабкою” до лінії. Повертаються бігом для передаяі палиці наступним учасникам гри.

3. Конкурс для вболівальників

Запрошується по 1 учаснику від команди й уболівальників.

 Підтягування.

Вправа з гантелями

4. Інтелектуальний конкурс

Доповніть речення

• Види спорту, змагання з яких проводять на льоду… (фігурне катання, конькобіжний спорт)

• Вид спорту, де атлети виконують вправи на кільцях та брусах… ( спортивна гімнастика)

• Біг, стрибки і метання – це змагання… (з легкої атлетики)

• Ігрові види спорту з м’ячем… (баскетбол, гандбол, волейбол…)

Продовжити сталі народні порівняння (може бути кілька порівнянь). Виграє та команда, яка придумає найбільше порівнянь.

Бігає. як… (вітер в полі, заєць довгоногий, курка з яйцем, ошпарений, перелякана миша…) 

Швидкий, як… ( думка, куля, муха в окропі, стріла…)

Б’ється, як… ( риба об лід, пташка в клітці…)

Гнучка, як… (берізка, билинка, лоза, тополя…)

Запитання

1). Як називається спортивний суддя (арбітр)

2). Великі водно-спортивні змагання на спортивних суднах (Регата)

3). Вид спорту, в якому м’яч потрібно закинути в кошик (баскетбол)

4). Заключний етап розіграшу кубка, змагань, чемпіонату (фінал)

5). Колектив фізкультурників, спортсменів (команда)

6). Біг на дистанцію 42 м 194 см (марафон)
7). Спортивний одяг дзюдоїстів (кімоно)

8). Захисний головний убір з металу (шолом)
9). Урочистий огляд спортсменів (парад)

10). Який символ зображений на прапорі Олімпійських ігор (5 кілець)

Естафета 5 “перенести товариша”

З кожної команди обирається найсильніший учасник. За сигналом , “силач” садить на спину  першого учасника і переносить за протилежну лінію, залишає його там, а сам повертається за другим учасником. Команда переможець  - 2 бали, інша – 1 бал.

Естафета 6 “ Скільки мов ти знаєш – стільки разів ти і людина”

За сигналом учителя учень біжить до свого столу пише переклад одного із слів з англійської мови на українську, повертається до своєї команди, передає олівець наступному учасникові.

1 стіл





2 стіл 

sport





life

skate





sky

basket-ball




football

to run





to jump

boxing




acrobat

no smoking




alcohol

finish





start








Естафета 7 “Стрибки в мішках”













Спортивне свято





Між учнями  8 та 9 класів





























Мета: навчити дітей визначати життєві цінності; розвивати потребу в здоровому способі життя; формувати культуру здоров’я особистості, відповідальне ставлення до своїх вчинків і власного здоров’я.









































	Вчитель: Дорошенко Н.В.








