
Хід уроку

	№

п/п
	Зміст навчального матеріалу
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки

	1
	2
	3
	4

	І. Підготовча частина (10 хв.)

	1.
2.

3.
4.

	Шикування у шеренгу, рапортування, привітання
Учитель. Сьогодні проведемо з вами не звичайний урок, а урок-подорож до казки. Вам подобається читати книжки (діти відповідають)

Учитель. Відгадайте загадки:

               Я страшенний боягуз

               Всіх на світі я боюсь.

               В полі, в лісі навкруги – 

               Скрізь у мене вороги 

                                                   (заєць)

               Я сірий хижак лісовий

               Для  звірів я дуже  страшний

               Живу я в глибокій норі

               Полюю і вию вночі

                                                  (вовк)

               В теплій шубі він лежить

               Цілу зиму міцно спить

               А прокинеться від сну – 

               Зустрічатиме весну

                                                   (ведмідь)

               В темнім лісі проживає

               Довгий хвіст пухнастий має

               Їй на місці не сидиться

               Як звуть її …             (лисиця)

Учитель. З якої казки ці герої?

Наша казка називається “Колобок”, а точніше “Як Колобка у футбол вчили грати”. Наше завдання допоїти Колобку навчитися грати у футбол. Я думаю, що нам вдається змінити фінал казки і врятувати Колобка

Вимірювання чсс
Перевірити  готовність до уроку, нагадати правила техніки безпеки на уроці

Стройові вправи на місці

Повороти  “Праворуч”, “Ліворуч”, “Кругом”.
Різновиди ходьби

• звичайним кроком з різними  положеннями рук;
• на носках;

• на п’ятках;

• на внутрішньому боці стопи;

• на зовнішньому боці стопи;

• перекатом;


	.
	Перевірити готовність учнів до уроку.
Повідомити завдання уроку. Учні стоять у вільному положенні

Діти відгадують загадки
Уважно слухати, бути дисциплінованими, активними та дотримуватися техніки безпеки

Повторити  повороти. Виправляти помилки, стежити за поставою.

Темп середній

Руки на поясі



	1
	2
	3
	4

	5.

	Біг 
• звичайний;
• з високим підніманням стегон;

• із закиданням гомілки назад;
• із виносом прямих ніг уперед;

• із зупинками за сигналом;
• приставним кроком правим боком;

• приставним кроком лівим боком;

Ходьба

Вправи на відновлення дихання

Загальнорозвивальні вправи в русі:
1. В.п. – о.с. права рука вгору

    1-2 – пружинні відведення прямих рук назад

    3-4 – те саме, змінивши руку. 

2. В.п. – о.с. руки перед грудьми 

    1 – відвести  прямі руки вперед

    2 – В.п.

    3 – відвести прямі руки вгору

    4 – В.п.

3. В.п. – руки до плечей

    1-4 – колові рухи руками вперед

    5-8 – колові рухи руками назад

4. 1 – крок правою ногою, руки в сторони; 

    2 – крок лівою ногою, руки до плечей;

    3 – крок правою – руки в сторони;

    4 – крок лівою – В.п.
5. Нахили тулуба на кожен крок

6. Вправи на координацію рухів


	
	Темп середній, біг на носках, слідкувати за диханням
Тримати інтервал

Тримати прямі руки

Слідкувати за правильностю виконання вправи

Стежити за повною амплітудою обертання 

Стежити за координацією рухів

	ІІ. Основна частина (30 хв.)

	1.

2.

3.


	Підготовка до естафет.

Учитель. Ми з вами підготувалися пройти іспит у нашій казці. Всі готові?

Естафета з перегонами (бігом)

Завдання: вибрати картки з продуктами, необхідними для приготування Колобка

Естафета “Замішування тіста”

Повторити передачу м’яча (котити м’яч по підлозі рукою, ногою)


	2 хв.

5 хв.

5 хв.
	Учні об’єднуються у дві команди. Звільнені діти допомагають підготуватися до проведення  естафет та підрахунку балів

В обручі є картки з картинками продуктів харчування. Учні повинні вибрати картки, що відповідають завданню. Якщо такої картки немає, учень повертається і передає естафету наступному учасникові.
Бігти  учні починають після  того, як попередній учень поклав картку на підлогу.

Спочатку слід котити м’яч по підлозі, то з лівої, то з правої руки.

Вести м’яч правою (лівою) ногою

	4.
5.
6. 

7.
	Естафета “Випікання колобка”

Учитель. Ми з вами тісто замісили, а тепер нашого Колобка потрібно  поставити у піч.

Завдання: влучити м’ячем у “піч”
Естафета “Зустріч із героями казки”
Учитель. Наш Колобок спікся  й покотився далі по доріжці.

Завдання: ведення м’яча прямо, з обведенням героїв казки

Учитель. Діти,  із яким героєм казки відбулася остання зустріч Колобка?

Що трапилося після цієї зустрічі? (діти відповідають)

Давайте спробуємо змінити фінал казки і врятувати Колобка. Адже на Колобок став спритним, міцним, витривалим.

Гра “Не дай ведучому спіймати м’яч” 

Нашого Колобка лис не з’їв і він залишився цілим.

У Колобка дуже гарний настрій і він охоче пограється з вами.

Гра “Гопак”

2 команди  шикуються  в кола.

Гравці кладуть руки на плечі своїх товаришів. За сигналом учителя команди присідають і голосно рахують до десяти. Команда, яка швидше присяде  10 разів, стає переможцем
	5 хв.
5 хв.

5 хв.

3 хв.
	Виконує кожна команда. Удар виконувати зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу. Стати перед м’ячем, зробити замах ногою  так, щоб зовнішня частина підйому влучила посередині  м’яча. Сила удару – слабка. 

Рахувати, скільки разів влучила кожна команда. 
Ведення прямо – носком, середньою або внутрішньою частиною  підйому; по дузі – внутрішньою частиною підйому. 

Під час виконання завдання поставити героїв казки на шліху ведення

Діти відповідають на питання хором.

Потрібно кинути м’яч так, щоб той  перелетів над “лисом” 
М’яч випускати з рук над головою

Поява Колобка

Дотримуватися правил гри

	ІІІ. Заключна частина (5 хв.)

	1.

2. 

3.
	Гра “Дерева , кущі, трава”

Учні шикуються в шеренгу “Дерева” – руки вгору, “Кущі” – присідають, “Трава” – упор лежачи

Шикування в шеренгу

Вимірювання чсс

Організований вихід із зали
	3 хв.
2 хв.
	Учні, які зробили помилки залишаються на місці, інші роблять крок вперед
Визначення кращих учнів





План – конспект


“Як Колобка у футбол вчили грати”





Початкова школа 3 клас








Жовтневої ЗОШ І-ІІІ ст.


Менського району Чернігівської області


Учитель: Дорошенко Н.В.














Мета: розвивати фізичні якості, реакцію, силу, спритність, швидкість; 


сприяти гармонійному фізичному розвитку, оволодінню необхідними руховими діями та навичками; 


виховувати в учнях потребу до систематичних занять фізичною культурою, турботу про власне здоров’я.


Завдання: повторити навички, набуті у другому класі (ведення м’яча, передачі, удари по м’ячу вивченими способами); розвивати фізичні якості ; вміти застосовувати технічні дії з м’ячем в естафетах. 


Інвентар і обладнання: футбольні м’ячі, 2 обручі, картки хз картинками за темою, 2 бар’єри, м’які іграшки..


Місце проведення:  Спортивний  зал. 





				














м. Мена











