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	Шикування в шеренгу. Привітання.

Повідомлення завдань уроку.

Ходьба в обхід.

Ходьба на носках, п’ятках, на зовнішній стороні стопи, на внутрішній, перекатом з п’ятки на носок, вальсовий крок.

Біг

Біг підтюпцем, дріботливий біг, біг з закиданням гомілки назад, біг з високим підніманням стегна, біг спиною уперед, біг по діагоналі.

Ходьба. Руки до плечей. Кола вперед, кола назад. Ходьба з однойменними поворотами тулуба.

Перешикування шеренги в три шеренги на місці.

Загально розвиваючі вправи з футбольними  м’ячами

1. В.П. – основна стійка

а). Підняти м’яч уперед-угору (вдих) права нога на носок;

б). В.П. – О.С.;

в). Те ж саме з відведенням лівої ноги на носок;

г) В.П.

2. В.П. – О.С. м’яч притиснути до грудей.

Кругові повороти тулуба вправо, вліво.

3. В.П. – стійка ноги нарізно, м’яч на підлозі

а). Нахил уперед до м’яча;

б). Підняти м’яч над головою;

в). Покласти м’яч на підлогу;

г). В.П.

4. В.П. – ноги нарізно, м’яч справа. З положення зігнувшись ноги нарізно, передача м’яча “вісімкою” поміж ніг.

5. В.П. – ноги на ширині плечей, м’яч внизу в руках. Кидки м’яча угору і ловля його, стоячи на місці.

6. В.П. – О.С. М’яч на підлозі. Стрибки на обох ногах біля м’яча: почергово 8 стрибків праворуч, 8 стрибків ліворуч.

7. В.П. – О.С. Ходьба на місці з високо піднятими стегнами


	
	У колоні

по одному.

Дистанція

2 кроки

Дистанція

3 кроки

Кола виконувати у ритмі ходьби

1.

В.П.

2.

3.

В.П.
4.

5.

6.

7.


	Основна частина 30'
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	1. Навчити техніки ведення м’яча зовнішньою частиною підйому.

а). ведення м’якого (слабо надутого) м’яча під час повільного бігу;

б). ведення зі зміною ніг (поперемінно правою, лівою);

в). ведення  м’яча до лінії воріт з наступним  ударом по воротах.

Гра “Боротьба за м’ячі”

Учасники : 2 команди по 5 гравців.

Тривалість: до 15 стартів.

Обидві команди розташовані одна проти одної. На середній лінії лежать м’ячі. Їх на 2 менше , ніж гравців. За сигналом обидві команди біжать до середини поля, щоб провести м’ячі через стартову лінію. Два гравці, яким не дістався м’яч, намагаються вибити їх у суперника і провести через стартову лінію

2. Повторити техніку вкидання м’яча з-за бокової лінії.

а).вкидання м’яча в парах

Гра “М’яч середньому”

Учні діляться на команди. Кожна з них вишиковується в коло з одним середнім. За сигналом середній передає м’яч 1 гравцю в колі та  отримує його назад. Коли середній отримає м’яч від останнього гравця, він міняється місцями з першим і т. д.  

Перемагає та команда, яка першою закінчить передачі

3. Начальна гра у футбол у зменшених складах на обмеженому майданчику


	10'

10'

10'


	0 – учні

● – м’яч

	
	Заключна частина

Шикування.
Вправи на координацію.

Підсумки уроку.

Домашнє завдання.

	5'
	





План – конспект


уроку з футболу





для учнів 6-го класу





Жовтневої ЗОШ І-ІІІ ст.


Менського району


Чернігівської області





Вчитель: Дорошенко Н.В. 











Завдання уроку: 


1.Навчити техніки ведення м’яча зовнішньою частиною підйому; 


2. Повторити техніку вкидання м’яча з-за бокової лінії;


3. Сприяти розвитку координації рухів.














	Місце проведення:  Спортивний  зал.


Інвентар і обладнання: футбольні м’ячі (10шт.), свисток, секундомір (1 шт.).





				











