Жовтнева ЗОШ I-III ступенів

Відкритий урок

для 6-7 класів

на тему:



[image: image1.jpg]



                                                                                                         Підготували:

                                                                                                              Шевченко Л.В.

                                                                                                         Трало І.В.

2012 р.

Тема: «Обираємо здоров’я»
Клас: 6-7

Дата: 01.09.2012р.
Мета: Розширити поняття про те, що від здоров’я дітей залежить здоров’я нації, а значить благополуччя і добробут України, її майбутнє; розвивати бажання вести активний спосіб життя, берегти і змінювати здоров’я; виховувати хороші звички, які допоможуть зміцнити здоров’я, прищеплювати інтерес  до занять фізкультурою і спортом.
Обладнання: медіа презентація,плакати з висловами про здоров’я, костюми лісоруба та чоловіка, декорації лісу.
Хід уроку:
«Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність.» 
                Арістотель
Учениця читає вірш:
Здоров’я — розкіш для людини,
Найбільша цінність у житті.
Як є здоров’я день при днині,
Можливість є йти до мети.
Тоді є радість, щастя, диво,
Краса у крапельці роси.
Тоді людина йде щасливо
Серед безмежної краси
Й чарівність світу відчуває.
Для неї в хмурість — дні ясні.
Вона всі труднощі долає
Й співає радісні пісні.
Вона — здорова! Це чудово,
Бо їй нічого не болить.
Вона добро творить готова.
І це прекрасно! Можна жить!
                 Н. Красоткіна
  Вступне слово вчителя

  Що є найдорожчим у цьому світі? Що потрібно кожній людині - сьогодні, завтра, завжди?! Без чого немає  сенсу в житті? Що ми не цінуємо, маючи його, та жалкуємо, коли загубимо? Відповідь одна – здоров’я. Ми не звикли приділяти увагу собі на належному рівні. Ми не зважаємо на тривожні симптоми й відкладаємо до останнього візит до лікаря. Що ж таке здоров’я? Всі добре розуміють, що «здоров’я» - це добре, а «хвороба» - погано. Пояснити сутність здоров’я доволі складно. В статуті Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ) говориться, що здоров’я – це не тільки  відсутність хвороб або фізичних вад, а стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя людини. Вважається, що здоров’я – це нормальний стан організму, який характеризується злагодженою роботою всіх органів та їх систем. Завдяки цьому здоровий організм добре пристосовується до умов середовища і забезпечує нормальну працездатність людини. 
Здоров’я не є чимось постійним. Стан здоров’я неодноразово змінюється навіть протягом доби. Недарма ми звикли питати одне одного: «Як ваше здоров’я?»,  «Як ви себе почуваєте?» і як приємно почути у відповідь: «Дякую, я здоровий». Хто ж повинен піклуватися про наше здоров’я? На державному рівні здоров’ям громадян опікується Міністерство охорони здоров’я України. Охорона здоров’я – одна з функцій держави. Так, в статті 3 Конституції України зазначено, що людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканість і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінністю. Але кожна людина повинна дбати про своє здоров’я сама. Краще запобігти захворюванню, ніж лікуватися. 

  Стан здоров'я населення України викликає серйозне занепокоєння. Майже 90% дітей та підлітків мають певні відхилення, понад 50% студентів та призовників мають незадовільну фізичну підготовку. Щороку зростає кількість молодих людей, що вживають наркотики. На сьогоднішньому занятті ми спробуємо дати відповідь на наступні запитання: що таке здоров'я? Яка користь від здорового способу життя? Як його зберегти?

Ми послухаємо ваші особисті думки у ході невеликого диспуту. А зараз увага, невеличка сценка
Рольова гра.  Підготовлені  волонтери  розігрують сценку про невдаху- лісоруба.

       



 ПРИТЧА ПРО НЕВДАХУ-ЛІСОРУБА

   Йде чоловік лісом і зустрічає знайомого, який старанно пиляє дерево тупою пилкою.

-Що ти робиш?

-Хіба не бачиш? Дерево пиляю.

-У  тебе ж пилка затупилася. Чому б тобі не зробити перерву і заточити її?

-Ти що?! Немає часу. Треба скоріше дерево спиляти.
Запитання для обговорення: 

1.Чи варто цьому чоловікові тратити час, щоб заточити пилку?

2.Чи допоможе це швидше спиляти дерево?

3. Чи варто людям витрачати час на здоровий спосіб життя?
Підсумуйте!
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Той, хто веде здоровий спосіб життя, робить вигідну інвестицію у своє майбутнє. Він витрачає час на фізичні вправи, приготування корисних страв, розбудову стосунків тощо. Але завдяки цьому виконує більший обсяг роботи за коротший час і отримує додатковий  “прибуток”- міцне здоров’я, хороший настрій, вірних друзів,відчуття повноти життя та успіх.
Міні-диспут на тему: «Чи винна людина в своїх хворобах?»

Думки учнів вчитель записує на дошці в дві колонки.
ВИННА

· Шкідливі звички

· Неправильне харчування

· Недотримання режиму дня

· Зловживання Інтернетом

НЕ ВИННА

· Забруднення середовища

· Спадковість

· Нервове напруження

· Високий темп життя
Класний керівник:

Ви вивчаєте предмет «Основи здоров‘я». І я хочу, щоб ви пригадали, а від чого ж залежить здоров‘я.
( учні відповідають)
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     -    спадковість – 20%

· екологія – 20%

· рівень розвитку медицини – 10%

· спосіб життя людини – 50%

( відкрити напис на дошці)

Сучасна наука налічує більш 200 визначень  здоров‘я:
Це і одне з джерел радості, щасливого життя.

Стан життя і діяльності людини за умови відсутності хвороб.

Стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не  лише відсутність хвороб чи фізичних вад.

( можна роздати надруковані визначення учням, щоб вони їх зачитали).

Здорова людина добре працює та вчиться, вона є життєрадісною і веселою. Така людина потрібна і корисна своїй сім‘ї, суспільству та державі. Здоров‘я – це спосіб життя людини. І головним у збереженні та примноженні свого здоров‘я є здоровий спосіб життя.

Здоровий спосіб життя – це практичні дії, спрямовані на запобігання захворюванням, зміцнення всіх систем організму й поліпшення загального самопочуття людини.

Здоровий спосіб життя – це дотримання, звичне виконання певних правил, які забезпечують гармонійний розвиток, високу працездатність, душевну рівновагу, здоров‘я.
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А що ж треба робити, щоб вести здоровий спосіб життя? ( учні висловлюють свою думку). Давайте переглянемо презентацію і побачимо чи правильно ми думаємо, чи ні.
Створення „квітки” умов для підтримання здорового способу життя.

На пелюстках квітки записані умови, необхідні для підтримання здорового способу життя:
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• Висока рухова активність без примусу.

• Збалансоване харчування.

• Сприятливий психологічний клімат в сім’ї, школі, суспільстві.

• Творча активність. 
 • Повноцінне сімейне життя. 
• Високоморальне ставлення до довкілля, людей, самих себе.
Одним з факторів, що руйнує здоров’я – шкідливі звички. Назвіть їх. ( учні називають). 

Ви вже багато знаєте про ці звички. 

А зараз – перевірка – «Правда чи неправда».
1. Чи правда, що людина, яка викурює пачку сигарет на день, одержує дозу радіоактивного опромінення у 3-5 разів вище норми, встановленої міжнародною угодою із захисту від радіації?

( Правда, бо в тютюновому димі виявлений  радіоактивний елемент – полоній, є у тютюновому димі з’єднання калію, свинцю, стронцію, що призводять до опромінення);

2. Чи правда, що алкоголь у малих дозах корисний для здоров’я дітей та підлітків?

3. ( Ні, проведені дослідження показали, що в молодому віці алкоголь діє на організм тільки негативно.);

4. Чи правда, що речовини, що містяться в сигареті, не корисні, але й не містять отрути?

(Неправда. До тютюнового диму входить 4200 речовин, найнебезпечніший – аміак, що сприяє виникненню злоякісних пухлин.)

5. Чи правда, що можна вилікуватись від наркотичної залежності?

(Ні, вилікуватись неможливо. Тільки 1-2% наркоманів мають шанс вилікуватись від наркотичної залежності за допомогою лікування, інші швидше або повільніше вертаються до вживання наркотиків. Відбувається це тому, що для відновлення атрофованого центра задоволень, що виділяє ендорфіли, потрібно не менше 10 років.)

Наше здоров’я – в наших руках і нам вирішувати -  зміцнювати його чи псувати. Недарма 2012 рік оголошений в Україні роком спорту та здорового способу життя, метою якого є орієнтація на пріоритетність загальнолюдських цінностей життя і здоров’я, утвердження здорового способу життя як необхідної умови саморозвитку та самовдосконалення особистості. Рішенням Уряду передбачено протягом цього року проводити масові фізкультурно-оздоровчі заходи, залучати молодь та дітей до занять спортом, а найголовніше – боротися з байдужим ставленням людей до власного здоров’я. 
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Ми приєднуємося до всіх українців, які свідомо ставляться до свого здоров’я і проводимо невелику розминку (руханку):
· сплесніть у долоні, хто займається в спортивних секціях;

· підстрибніть, хто робив сьогодні ранкову зарядку;
· присядьте, хто сьогодні поснідав;
· нахиліться вперед, хто вміє плавати;
· підстрибніть на одній нозі, хто любить уроки фізкультури;

· підніміть руки, хто почуває себе здоровим;
Після обговорення результатів розминки вчитель пропонує виконати вправу «Моя позиція». Учням необхідно продовжити речення:
· Я не палю, тому що ….. ( я хочу плавати, співати і при цьому не задихатися; мати гарну зовнішність, а не «зеленувату» шкіру, тьмяне волосся, зіпсовані зуби).

· Я проти вживання наркотиків, тому що я хочу ….( багато зробити і досягти в житті, а не втратити його; бути незалежним, а не тягнутися за додатковою порцією отрути).

· Я хочу бути здоровим, щоб ... (мати щасливу родину, здорових дітей, досягти успіху).

Вправа «Я обираю». Вчитель пропонує учням створити шкалу життєвих цінностей, розташувавши в порядку зростання: багатство, здоров’я, слава, міцна родина, кохання.

Питання для обговорення: Чому ви розташували цінності саме в такому порядку? Поясніть свій вибір. На якому місці ви розмістили здоров’я?  Чому?
Є таке прислів’я: «Тримай ноги в теплі, голову – в холоді, а живіт – у голоді – не будеш хворіти, будеш довго жити». А це означає, що треба дбати про себе, одягатись відповідно до погоди, щоб не застудитись, і не перегрітися, треба дотримувати норми харчування, не переїдати і не ходити голодним, споживати рослинну і тваринну їжу, щоб здоровим рости, тому що організм дитини цього вимагає. А ще народна мудрість каже: «Поганому животу й пироги вадять»
Обговорення приказок та висловів
Підведення підсумків заняття
Якось бога запитали, що його дивує в людях. І бог відповів…
Людям набридає дитинство, вони поспішають подорослішати, а потім мріють стати знову дітьми… Люди втрачають здоров’я, заробляючи гроші, а потім утрачають гроші, відновлюючи здоров’я…
Люди так багато думають про майбутнє, що забувають про сьогодення настільки, що не живуть ні в сьогоденні, ні в майбутньому…

Отже, давайте обирати здоровий спосіб життя і берегти своє здоров’я.
Сподіваюся, що наша розмова на цьому  не закінчиться, а знайде продовження у ваших справах, прагненнях, рішеннях; що сьогоднішній урок матиме відгук у вашому майбутньому.

 Зростатимуть здорові діти, буде здорова нація, весь народ України, буде міцна і багата держава, у якій всі люди будуть щасливі. Тому дбайте про себе, доки ви ще малі, набувайте хороших звичок, привчайте себе до активного і здорового способу життя, будьте розумними і мудрими. Ростіть здорові й щасливі. Вас чекає майбутнє! 

Бажаю вам міцного здоров’я, яке допоможе впевнено йти до обраної мети. В добрий час і доброго вам здоров’я !
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Додаток

ПРИСЛІВ'Я ТА ПРИКАЗКИ ПРО ЗДОРОВ'Я
· Без здоров'я немає щастя.
· Веселий сміх - це здоров'я.
· Доки здоров'я служить, то людина не тужить.
· Було б здоров'я, а все інше наживемо.
· Бережи одежу знова, а здоров'я змолоду.
· Вартість здоров'я знає лише той, хто його втратив.
· Весела думка - половина здоров'я.
· Глянь на вигляд і про здоров'я не питай.
· Здоровий злидар щасливіший від хворого багача.
· Здоровому все на здоров'я йде,
· Здоров'я більше варте, як багатство.
· Здоров'я за гроші не купиш.
· Здоров'я - найдорожчий скарб.
· Іржа залізо їсть, а чоловіка - хвороба.
· Люди часто хворіють, бо берегтися не вміють.
· Сміх краще лікує, ніж усі ліки.

· Здоров'я - всьому голова.
· У кого що болить, той про те й гомонить.
· Хворому і мед гіркий.
· Часник сім хвороб лікує.
· На живому все заживе.
· У ворожки лікуватись - без здоров'я зостатись.
· Праця додає здоров’я, а лінь – хвороб.
· Доки здоров’я служить, то людина не тужить.
Із  збірки "Народ скаже, як зав'яже"

· Найбільше багатство — здоров’я.
· Держи ноги в теплі, голову в холоді, живіт в голоді — не будеш хворіть, будеш довго жить.
· Держи голову в холоді, ноги в теплі, проживеш довгий вік на землі.

· Добрі жорна усе перемелють.
· Аби зуби, а хліб буде.
· Здоровому все здорово.
· Не здужає третього хліба з'їсти.
· Старому та слабому годи, як малому.
· Кого болять кості, той не думає в гості.
· Здоровий, як циганова коняка: день біжить, а три лежить.
· Гнила дошка цвяха не приймає.
· Здоров'я входить золотниками, а виходить пудами.
· Як нема сили, то й світ не милий.
· Поганому животу й пироги вадять.
· На похиле дерево й кози скачуть.
· Череп'я довше живе, як цілий глек.
· Скрипуче колесо довго їздить.
· Скрипливе дерево довше росте.
· Плохеньке порося і в петрівку мерзне.
· Світ великий — було б здоров’я.
· Хоч мале, та вузлувате.
· Подивись на вид та й не питай про здоров'я.
· Здоров'я маємо — не дбаємо, а стративши — плачем.
· В здоровому тілі — здоровий дух.
· Як на душі, так і на тілі.
· Бережи одяг, доки новий, а здоров'я — доки молодий.
· Без здоров'я нема щастя.
· Гіркий тому вік, кому треба лік.
· Весела думка — половина здоров'я.
Вислови про здоров’я
•    Дев’ять десятих нашого щастя залежить від здоров’я.  
А. Шопенгауер
•    Всі ми, коли здорові, легко даємо хороші поради.

Публій Теренцій

•    Є тисяча хвороб, але тільки одне здоров’я.   
     Л.Берне

•    Найкращий лікар – природа, хоча б тому, що виліковує три четвертини усіх хвороб... 
             В.Шербюльс

•    З допомогою фізичних вправ і стриманості більшість людей може обійтись без медицини.

Дж.Аддісон

•    Люди, від природи немічні тілом, завдяки вправам стають міцніші силачів.               
  Сократ

•    Без фізичної праці не буває здорового тіла, не буває й розумних думок у голові.   
         Л.М.Толстой

•    Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність.  
                Арістотель

•    Потрібно обов’язково бадьорити себе фізично, щоб бути здоровим морально.                  
Л.М.Толстой
· Витонченість і краса не можуть бути відокремлені від здоров’я.

Цицерон

· Людина народжується здоровою, всі хвороби приходять з їжею.

Гіппократ

· Здоровий жебрак щасливіший за хворого короля.

А. Шопенгауер
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