Здоровим  бути здорово

Тема : продовжити формування уявлень про значення здоров’я для кожної тлюдини, розуміння необхідності дружби зі спортом, необхідності дотримання режиму дня. Встановити зв’язок між здоров’ям дітей та мацбутнім країни, виховувати дбайливе ставлення до свого здоров’я.

1. Мотивація навчальної діяльності.

Вчитель: Проминуло, пролетіло тепле літечко і знову дзвоник покликав вас до школи. Ви повернулися міцними, веселими, здоровими. Стали трошки вищі, розумніші, доросліші. Подиівіться один на одного, посміхніться, привітайтеся один з одним і побажайте в новому навчальному році успіхів своїм друзям.
 А тепер пропоную вам подивитися у чарівне віконце. У ньому ви зможете побачити щось дуже цікаве. Подивіться в нього, тільки не кажіть, що ви там побачили. Ви побачили себе, людину, найціннішій скарб планети. Кожен з вас -  неповторна особистість, людина, яка живе сьогодні, і такої другої нема і ніколи не буде на планеті. Ви народилися, щоб рости , працювати, вчитися. А для цього треба бути міцним, здоровим, витривалим.  То що ж для цього потрібно?
Учень: Зрозуміло, всім відомо, що приємно буть здоровим.


    Тільки треба знати, як здоровим стати.

Ось про це ми і поговоримо сьогодні на уроці.

2. Робота за темою.

Здоров’я – це найголовніший скарб, який має людина. Його не можна купити ні за які гроші, вам його подарувала сама природа. То як же зберегти цей неоціненний скарб, як примножити, щоб довгі роки не скаржитися на погане самопочуття. І чи можете зробити це ви самі? Звичайно! А почати треба з правильного режиму дня. Дітям вранці треба вставати не пізніше 7 години ранку. Виявляється, якщо прокинешся з природою – будеш бадьорим цілий день. (Діти продовжують розповідь про режим дня). Атепер розповімо, а потім і виконаємо те, що треба робити щодня, щоб бути бадьорим і веселим.
Учень: Кожен день по розпорядку маємо робить зарядку,


   Для здорв’я вона – плюс, намотай собі на вус.

Фізкультпауза:


Руки вверх підняти треба, щоб зловити комара,

Опускаєм руки вниз, в стійку вихідну вернись.


Дроворубами всі стали і сокири вверх підняли.


Зробимо руками мах, по колоді сильно «бах».

Руки ставте всі отак, і виходить в нас літак.

Мах крилом туди – сюди, треба швидше нам рости.


Руки вже за головою, тож дивись перед собою.


Випрямляємо хребет, лікті зводимо вперед.


Мов метелики літаєм, крила зводим, розпрямляєм.

А ще, щоб бути здоровим, необхідно бути чистим і охайним.  Тому після зарядки ми обов’язково...   Катеринко, розкажи дітям, що ти робиш шоранку і для чого.
Катеринка: Ой, який гарний сьогодні ранок! Сонечко світить, квіти усміхаються. Доброго усім дня! А щоб день був добрим, треба умитися, помити руки і личко, почистити зуби. 

Хто здоровим хоче буть – умиватись не забудь,

Ти ранесенько вставай, руки й личко умивай.

Водичко, водичко, умий моє личко,

Червоне та біле, як яблучко спіле ( умивається).

Учитель:  Було собі хлоп’ятко, брудне, як поросятко.


Мов сажа руки, вакса – ніс, волосся, мов соломи віз.



Ні разу не помиється, у дзеркало не дивиться.

До нього сором підійти, не любить хлопець чистоти.

Якби була в мене нагода, я кинула б його у воду.

І кличуть всі його в  провулку – ну просто хлопчик

         Замазурко.

Замазурко: Я веселий Замазурко, у грязюці вся фігурка.



Я сто літ вже не вмивався, за зубну щітку я не брався.

Катеринко, а що ти робиш?

Катеринка: Я вмиваюся, мию руки з милом.

Замазурко: А навіщо ти це робиш? Ти ж і так он яка чистенька.

Катеринка: На руки і обличчя попадає багато бруду. Мікроби, які є в ньому можуть викликати хворобу.

Замазурко: А як же звірі? Вони і не миються і ніколи не хворіють. Ось мій друг – котик Мурчик, ходить де попало, спить де попало і нічого – здоровий.
Котик :     Мишеня хотів спіймати, став його я доганяти.



Майже вже його спіймав, а воно втекло, няв – няв.

Замазурко: Не журись котику, я тобі на сніданок молочка наллю. 

Тільки перед сніданком помий лапки з милом.

Котик:
Ой, ой, ой, води боюся, ще у ній я утопплюся.



Краще буду без сніданку, а піду посплю на ганку.

Катеринка: Котики водою не миються. Вони полижуть лапку, потруть нею вушка і спинку, ото і вмилися. А взагалі, коти найчистіші домашні тварини.

Учитель: Діти, а ви не хочете бути замазурками? Тому давайте повторимо правила, яких ви повинні дотримуватися.
· Кожен ранок умивайся, чисть зуби вранці і ввечері.

· Мий пуки перед їдою.

· Коротко обрізай нігті.

· Мийся щотижня, підстригай волосся.

Вчитель: Щоб рости і розвиватися , необхідно пити і їсти. Їжа повинна бути різноманітною і калорійною, бо в різних продуктах є різні вітаміни, необхідні для організму. А ось цікаві факти:

За життя людина з’їдає 8т хліба, 11-12т картоплі, 6-7т м’яса, і риби, 10-12 тисяч яєць, випиває до 15 тисяч літрів молока. Але, щоб їжа йшла на користь – запам’ятай правила харчування:

· Їж в один і той же час.

· Під час їжі не говори, гарно пережовуй їжу.

· Не переїдай ( Працюють в парах)
У вашому режимі дня передбачено відпочинок: прогулянки та ігри на свіжому повітрі. Багато хто з вас відпочиває, перглядаючи телевізор чи граючись в комп’ютерні ігри. Але після занять у школі, вас це щее більше втомлює. Молодому організму треба більше рухатися, бігати і стрибати, їздити на велосипеді, грати в футбол чи інші рухливі ігри.

Учень: 
Всюди друзів ми знаходим, з ними, як одна сім’я,


Але нам без друга спорту не прожити ані дня.

Хочеш бути силачем –подружи зі спортом.

З ковзанами і м’ячем, стадіоном, кортом.



З фізкультурою ми дружим, різні вправи любим дуже,



Раз, два, три, чотири, п’ять, хочу дужою я стать.

О спорт! О, спорт! Це просто клас! Дружіть із ним завжди!
Здоров’я, юність, силу дасть і творчої снаги!

3.Узагальнення знань. 
Проводимо гру «Корисно – шкідливо» (робота в групах)

4. Підсумки уроку.

Діти, ви майбутнє нашої країни. Вам ростити хліб, будувати нові міста, вчити дітей, плавати на кораблях і літати в космос, шити красивий одяг, охороняти нашу державу. Отже бережіть і зміцнюйте своє здоров’я і ви виростете життєрадісними, працьовитими, подолаєте всі труднощі. А зараз ваше головне завдання – вчитися,  щоб стати гідною зміною своїм батькам.

